NOTA DE PRENSA )
GABINETE COMUNICACION AYUNTAMIENTO EL RONQUILLO

ESTE DOMINGO SE CELEBRARA EN EL RONQUILLO LA SEGUNDA DE LAS
PRUEBAS DE LA COPAANDALUZA DE MARCHA NORDICA

El proximo domingo 10 de marzo se celebrara en EI Ronquillo la segunda prueba de la Copa
Andaluza de Nordic Walking (FAM), organizada por Nordic walking Sevilla y el Ayuntamiento de
El Ronquillo. Esta prueba ha tenido una gran acogida con 136 inscripciones.

Después de la experiencia de los tres ltimos afios, donde nuestra prueba sirvio de cierre e inicio
durante dos afios consecutivos del calendario oficial de competiciones en Andalucia, este afio, con
fuerzas renovadas, organizamos la IV Prueba de EI Ronquillo en Marcha Nérdica y Copa de
Andalucia 2019, que a su vez serd puntuable para el Ranking de Espafia (FEDME).

La prueba se regira por el Reglamento de Marcha Nordica aprobado por los 6rganos competentes de
la Federacion Andaluza de Montafiismo (FAM), y sera una prueba competitiva puntuable para la
Copa Andaluza de Marcha Nérdica (FAM) y el Ranking (FEDME). Se contara con arbitros de la
FAM para el control y supervision de la prueba en el ambito de sus competencias.

El Ronquillo, en su cuarta edicion, sera la primera prueba del territorio nacional que incorpora
el nuevo sistema de penalizacion “Stop and Go” propuesto por la FAM y la FEDME en sus re-
glamentos 2019.

Para ello desde la organizacion se ha propuesto la participacion de un arbitro mas de lo habitual (5
arbitros) para que puedan desarrollar las labores de arbitraje con mayor solvencia. Desde el Ayun-
tamiento de EI Ronquillo y el Club Nordic Walking Sevilla se piensa que el “Stop and go” sera un
refuerzo importante para el espectaculo, favoreciendo tanto la accion arbitral como ayudando a
los/as competidores/as y entrenadores/as a tener la situacion de competicion actualizada.

La nueva penalizacion Stop&Go. Esta penalizacion permite al competidor amonestado limpiar su
tarjeta de amonestaciones antes de llegar a meta. Para ello tendré que detenerse en una zona habili-

tada y marcada por un arbitro, 2 minutos si ha recibido tarjeta amarilla y 4 minutos mas si ve la se-
gunda amarilla (total 6 minutos). La zona delimitada permitira al competidor mantenerse activo, sin
que este se aleje mas de 50 metros del punto de inicio.

ARBITRO MN ZONA STOPBGO
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Categorias

Masculina y femenina:
Infantil: hasta 14 afios
Cadete: 15 — 17 afios.
Junior: 18 — 20 afios
Absoluta: Desde 21 afios
Subcategorias:

Promesa: 21 — 23 afios
Senior: 24 — 39 afnos
Master 40: 40 — 49 afios.
Master 50: 50 - 59 afios.
Master 60: 60 — 69 afios.
Master 70: 70 0 mas afios.

Recorridos.

Se establece un recorrido circular de 5,41 km., que comienza y finaliza en el municipio de El Ron-
quillo, en Plaza del Divino Salvador. El desnivel acumulado de la prueba es de 350m aproximada-
mente.

Terreno:

- 85% sendero (tierra).

- 15% asfalto.

Los participantes de la categoria infantil realizaran 1 vuelta a dicho circuito.

El resto de participantes daran dos vueltas al circuito, recorriendo un total de 10,82 km,

La prueba discurrira por pistas en el entorno de EI Ronquillo, concretamente del Barranco de la
Lana, Tiro al Plato y La Parrita. Puedes ver el recorrido aqui: https://es.wikiloc.com/.../marcha-nor-
dica-el-ronquillo-sevill...

Programa.

Séabado 9 de marzo 2019
- 17:00 h.: Recogida de dorsales en el Salon Multifuncional.
- 18:30 h.: Charla informativa sobre la competicion. Salon Multifuncional.

Domingo 10 de marzo 2019

- 8:30 a 9:30 h.: Recogida de dorsales. Salon Multifuncional.

- 10:00 h.: Charla informativa sobre la competicion (version reducida).
- 10:15 h.: Apertura del cajon de salida.

- 10:30 h.: Inicio de Competicion.

- 13:00 h.: Cierre de control.

- 13:00 h.: Entrega de trofeos.

- 14:00 h.: Clausura de la IV Prueba de EI Ronquillo.

Colaboran Junta de Andalucia, Diputacion de Sevilla, Turismo de la Provincia, FEDME y FAM.
Toda la informacién en: https://nordicwalkingelronquillo.wordpress.com
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