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Cada 26 de abril celebramos
el Dia de la Visibilidad Lésbica

;Para qué?

Para que todas las mujeres
homosexuales seamos respetadas,
valoradas y podamos gozar de los
mismos espacios en la sociedad,

sin que exista hacia nosotras ningun
tipo de discriminacion.

Este dia se conmemora para

abordar los desafios especificos que
enfrenta la comunidad lésbica y para
promover la igualdad y el respeto.

>Promover la visibilidad /
nerar conciencia < /
Fomentar la inclusion /
ymbatir la discriminacién
elebrar la diversidad 8%




cPor qué? sibilizar, ses importante?

A lo largo de la historia, la comunid porque cuando visibilizamos:
[ésbica ha enfrentado discriminaci
estigmatizacion y, en muchos caso
invisibilidad en comparaciéon con

otras orientaciones sexuales.

Fomentamos la aceptacion y
normalizacion de la diversidad.

Contribuimos a eliminar
estereotipos y prejuicios en torno
a la homosexualidad.

Promovemos una sociedad mas
justa, respetuosa e integradora.

Fomentamos la empatia y
la compresion.

Rompemos barreras de
aislamiento.




Ser visibles significa tener
derecho a vivir nuestras
vidas abierta y libremente,
sin ser apartadas y sin
temor a la discriminacion
o la violencia. Tener la
libertad de amarnos

y expresarnos sin
justificarnos ante nadie.



elaborado por el area LGTBI de UGT “Hacia centros de

';,;.;,1adismmmacimulelaspersonasLGTBIenelempleo LOS datOS en el entornO laboral

De lesbianas consideran que
tienen mas dificultades a la hora
de encontrar trabajo

Creen necesario ocultar su
orientacion sexual

Reconocen que no tienen las
mismas oportunidades
que el resto de las mujeres

Han sido objeto
de chistes

Han sufrido comentarios
despectivos hacia su
orientacion sexual



Lesbianas y diversas ando la realidad es otra

Las mujeres lesbianas
somos diversas:

A femeninas, masculinas,
rurales, migrantes,
mayores, jovenes, gitanas,
trans, con cuerpos no
normativos, etc.

En los ultimos anos la visibilidad
de las mujeres lesbianas ha crecido
considerablemente en los medios
de comunicacion, en el mundo del
espectdculo, en la politica o en las
redes sociales.

Como personas que
SOmMoSs tenemos nuestra
propia forma de expresar
nuestra diversidad sexual
libre de estereotipos o
prejuicios.

Pero los estereotipos
siguen repitiéndose

Mujer lesbiana = mujer femenina




mpre visibles

—> porque lo que no
se ve no existe.

mpre diversas

—> porque es en la diferencia
donde reside nuestra fuerza.

mpre orgullosas

—) Ppara mostrarnos COmo somos
y celebrar lo conseguido.

mpre reivindicativas

—> para no bajar la guardia y
luchar por lo que aun nos
queda por conseguir.

mpre libres

—) para que nadie nos diga
cOmo tenemos que amar.



Tenemos que seguir
Gloria Fortun

Si fuera de las peinadas, de las templadas, de
las delgadas,

Si fuera de las que no toman café por la tarde,
de las que nunca hablan maés de la cuenta, de
las elegantes,

si fuera de las que se lo piensan, de las que
nunca quieren postre, de las que emparejan sus
calcetines,

si fuera de las que ahorran, de las que no se
compran un cuaderno sin llenar el anterior,
de las que siempre acaban los libros que
empiezan,

si fuera de las guapas, de las que bailan bien, de
las que saben hacer la declaraciéon de la renta,

si fuera de las razonables, de las que pueden
acostarse sin decir la tltima palabra, de las que
nunca estallan tazas contra el suelo,

si fuera de las que van al gimnasio, de las que
llevan cuello alto, de las que saben ir por la
M30,

si fuera asi, sme querrias? ;Me dirfas “pase
lo que pase mafana, nosotras seguimos con
el plan”? ¢ Me dirfas “td eres mi isla”, “tu eres
mi cueva”, “por mi que el mundo se vaya a la
mierda”?

biarfa algo que fuera comedida, que me
dase siempre de ponerle el candado a la
leta, que no te mirase el culo, que le diese
oportunidad al recato? ;Cambiaria eso el
o de que manana hard mas frio en Madrid,
biaria tu miedo, se resolverian todos los
erios, cambiarian tus rios, se moverian los

uines de nuestra pobre ciudad llena de
Y

, ya lo sé, dijimos que colgariamos
abitos, que dejariamos las calles y los
uelos morados, que hariamos dieta, que
riamos un huerto y que conseguiriamos
uetas gruesas y lustrosas,

mira, dame la mano, vas a necesitar que
grande, que te haga café y que esté a tu

, perdidas en la autopista, escupiendo por
ntanilla, con una pancarta en el maletero
a cancion de reserva,

bailarla mal,

mal, cuando manana haga mas frio en
rid

gamos que cambiar los planes.



Listado de contactos
por si los necesitas

Ministerio de

: Igualdad de Espafia

TIf: 028

Email: 028-online@
isualdad.gob.es

Fundacion Eddy

Email: info@
fundacioneddy.org

Federacion Andaluza
LGBT

TIf: 951 003 814

Email: info@
andalucialgbt.com

LGTBI Inserta
Andalucia

& TIf: 690 73 55 95

Email: Igtb@

insertandalucia.com

E Sevilla Diversidad

TIf: 854 526 494 /

. 662 366 765

Email: sevilla
andalucialgbt.com

Asociacion de

» Lesbianas de
 Andalucia

TIf: 854 526 494
Email: alasevilla
andalucialgbt.com

Observatorio Andaluz
Contra la Homofobia,

B Bifobia y Transfobia

TIf: 951 003 814 /
653 826 823
Email: info@
observatorio
andaluzlgbt.org

¥ Social e Igualdad

Diputacion de Sevilla

Fg igualdad@dipusevilla.es
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