
26 de abril
Día de la Visibilidad Lésbica

El amor no debería tener etiquetas. 
Respetemos y celebremos el amor 
en todas sus formas para seguir 
avanzando juntas.

amor. 
nada más.



¿Para qué?

Objetivos

Para que todas las mujeres 
homosexuales seamos respetadas, 
valoradas y podamos gozar de los 
mismos espacios en la sociedad,  
sin que exista hacia nosotras ningún 
tipo de discriminación.

Este día se conmemora para 
abordar los desafíos específicos que 
enfrenta la comunidad lésbica y para 
promover la igualdad y el respeto.

Promover la visibilidad / 
Generar conciencia  /  

Fomentar la inclusión / 
Combatir la discriminación 
/ Celebrar la diversidad   

Cada 26 de abril celebramos  
el Día de la Visibilidad Lésbica



¿Por qué? Visibilizar, ¿es importante?

A lo largo de la historia, la comunidad 
lésbica ha enfrentado discriminación,
estigmatización y, en muchos casos, 
invisibilidad en comparación con 
otras orientaciones sexuales.

Sí, porque cuando visibilizamos:

Fomentamos la aceptación y 
normalización de la diversidad.

Contribuimos a eliminar 
estereotipos y prejuicios en torno  
a la homosexualidad.

Promovemos una sociedad más 
justa, respetuosa e integradora.

Fomentamos la empatía y  
la compresión.

Rompemos barreras de 
aislamiento.

*
*

*
*
*





90%De lesbianas consideran que 
tienen más dificultades a la hora 
de encontrar trabajo

86%Creen necesario ocultar su 
orientación sexual

74%Reconocen que no tienen las 
mismas oportunidades  
que el resto de las mujeres

28%Han sido objeto  
de chistes

25%Han sufrido comentarios 
despectivos hacia su 
orientación sexual

Los datos en el entorno laboralFuente: estudio elaborado por el área LGTBI de UGT “Hacia centros de 
trabajo inclusivos, la discriminación de las personas LGTBI en el empleo 
en España” (2022)



Lesbianas y diversas Cuando la realidad es otra

Pero los estereotipos 
siguen repitiéndose

En los últimos años la visibilidad 
de las mujeres lesbianas ha crecido 
considerablemente en los medios 
de comunicación, en el mundo del 
espectáculo, en la política o en las 
redes sociales.

Las mujeres lesbianas 
somos diversas: 
femeninas, masculinas, 
rurales, migrantes, 
mayores, jóvenes, gitanas, 
trans, con cuerpos no 
normativos, etc.

Como personas que 
somos tenemos nuestra 
propia forma de expresar 
nuestra diversidad sexual 
libre de estereotipos o 
prejuicios.

Mujer lesbiana = mujer femenina



Y lo que importa es que las 
mujeres lesbianas podamos ser 
y mostrarnos como queramos 
sin que la raza, la nacionalidad, 
la discapacidad o la condición 
migratoria se convierta en una 
excusa para vulnerar nuestros 
derechos.

¡La visibilidad nos empodera!
Por la visibilidad lésbica todos los 
días, en todas partes y siempre.

Siempre visibles
porque lo que no  
se ve no existe.

›

Siempre diversas
porque es en la diferencia 
donde reside nuestra fuerza.

›

Siempre reivindicativas
para no bajar la guardia y 
luchar por lo que aún nos 
queda por conseguir.

›

Siempre orgullosas
para mostrarnos como somos 
y celebrar lo conseguido.

›

Siempre libres
para que nadie nos diga 
cómo tenemos que amar.

›



Tenemos que seguir
Gloria Fortún

Si fuera de las peinadas, de las templadas, de 
las delgadas,

Si fuera de las que no toman café por la tarde, 
de las que nunca hablan más de la cuenta, de 
las elegantes,

si fuera de las que se lo piensan, de las que 
nunca quieren postre, de las que emparejan sus 
calcetines,

si fuera de las que ahorran, de las que no se 
compran un cuaderno sin llenar el anterior, 
de las que siempre acaban los libros que 
empiezan,

si fuera de las guapas, de las que bailan bien, de 
las que saben hacer la declaración de la renta,

si fuera de las razonables, de las que pueden 
acostarse sin decir la última palabra, de las que 
nunca estallan tazas contra el suelo,

si fuera de las que van al gimnasio, de las que 
llevan cuello alto, de las que saben ir por la 
M30,

si fuera así, ¿me querrías? ¿Me dirías “pase 
lo que pase mañana, nosotras seguimos con 
el plan”? ¿Me dirías “tú eres mi isla”, “tú eres 
mi cueva”, “por mí que el mundo se vaya a la 
mierda”?

¿Cambiaría algo que fuera comedida, que me 
acordase siempre de ponerle el candado a la 
bicicleta, que no te mirase el culo, que le diese 
una oportunidad al recato? ¿Cambiaría eso el 
hecho de que mañana hará más frío en Madrid, 
cambiaría tu miedo, se resolverían todos los 
misterios, cambiarían tus ríos, se moverían los 
adoquines de nuestra pobre ciudad llena de 
amor?

Mira, ya lo sé, dijimos que colgaríamos 
los hábitos, que dejaríamos las calles y los 
pañuelos morados, que haríamos dieta, que 
tendríamos un huerto y que conseguiríamos 
chaquetas gruesas y lustrosas, 

pero mira, dame la mano, vas a necesitar que 
sea grande, que te haga café y que esté a tu 
lado, perdidas en la autopista, escupiendo por 
la ventanilla, con una pancarta en el maletero 
y una canción de reserva, 

para bailarla mal, 

muy mal, cuando mañana haga más frío en 
Madrid 

y tengamos que cambiar los planes.



Listado de contactos 
por si los necesitas

Ministerio de 
Igualdad de España
Tlf: 028 
Email: 028-online@
igualdad.gob.es

Sevilla Diversidad
Tlf: 854 526 494 /  
662 366 765 
Email: sevilla@
andalucialgbt.com

Fundación Eddy
Email: info@
fundacioneddy.org

Asociación de 
Lesbianas de 
Andalucía 
Tlf: 854 526 494
Email: alasevilla@
andalucialgbt.com 

Federación Andaluza 
LGBT
Tlf: 951 003 814  
Email: info@
andalucialgbt.com

Observatorio Andaluz 
Contra la Homofobia, 
Bifobia y Transfobia
Tlf: 951 003 814 /  
653 826 823
Email: info@
observatorio
andaluzlgbt.org

LGTBI Inserta 
Andalucía
Tlf: 690 73 55 95  
Email: lgtb@
insertandalucia.com

Área de Cohesión 
Social e Igualdad
Diputación de Sevilla
igualdad@dipusevilla.es




